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约翰福音解经讲道

基督荣耀的身体 约 6：52-58

各位在耶稣基督里蒙我们父神所爱的弟兄姊妹们：感谢上帝的恩典！让我们有机会继续来学习约翰福

音的第六章。我们在之前的学习中看到基督宣告祂就是“生命的粮”【35】，“是从天上降下来的粮，叫人

吃了就不死”【50】，又说：“我所要赐的粮，就是我的肉，为世人之生命所赐的”【51】。这对于属血气之

人来说实在是一些深奥难懂的话，因为圣经说：“属血气的人不领会神圣灵的事，反倒以为愚拙，并且不

能知道”【林前 2：14】。那么，犹太人面对基督这样的讲论是怎么反应的呢？下面我们一起来看：

一、犹太人因为主耶稣的话彼此争论（52）
52 因此，犹太人彼此争论说：“这个人怎能把他的肉给我们吃呢？”

1、之前，主耶稣已经责备过他们的不信【36】和傲慢【43】，因为他们不懂而装懂；现在又因基督的

话而彼此争论，表明他们是顽固的，心存藐视的。

2、犹太人热衷于争论实际上是堵了自己的路，以致不得明白真理的知识，因为自高的必降为卑！父

的旨意是向聪明通达的人隐藏的，向婴孩却显明出来【太 11：25】。但愿我们都能谦卑在上帝以及祂的话

语面前！

3、这些犹太人当受责备，并不是因为他们问怎能吃基督的肉，因为亚伯拉罕和马利亚都曾问过自己

不明白的问题【创 15：2“主耶和华啊，我既无子，你还赐我什么呢？”路 1：34“我没有出嫁，怎么有

这事呢？”】。关键是他们的争论中显出了他们的不信和傲慢，并对基督话语的轻视！

4、若我们故意或甘愿不去解决那些信仰上的疑点和难点（而主的话语能够除去这些疑点和难点），这

与其归咎于我们缺乏信心和顺服，还不如归咎于我们的懒惰！例如：a、关于怎样吃基督的肉，我们不仅

要问，还必须要理解，因为这是关乎我们可否得生命的；b、另外，对于预定论的真理，我们也当明白才

能更加感恩与谦卑。

5、当真理摆在面前的时候，如果自己不懂，也不愿意去寻求认识和明白，这表明这个人是没有基督

的生命在他里面的，因为重生之人是渴慕主的真理如同婴孩爱慕奶一样的！【彼前 2：1-3“所以，你们既

除去一切的恶毒(或作“阴毒”)、诡诈、并假善、嫉妒和一切毁谤的话，就要爱慕那纯净的灵奶，象才生

的婴孩爱慕奶一样，叫你们因此渐长，以致得救。你们若尝过主恩的滋味，就必如此。”】

6、如果有人对真理不明白，也不去向传道人寻求，反而私下议论，这是结党！圣经说这样的人，警

戒他一两次，如果不听就要弃绝他【多 3：10】！

面对犹太人的傲慢与顽固，主耶稣说出了下面一段非常宝贵、非常重要的讲论，是关于祂在世时那卑

贱的身体的。犹太人轻视这身体，但基督却特别肯定地宣告这身体就是叫我们可以因此得生命的。在人看

来是卑贱的，但事实却是那荣耀的身体！所以我给这段经文取题为《基督荣耀的身体》。基督在这段讲论

中虽然没有明确提到圣餐，但祂在此处所说的没有一样不是在圣餐里得以预表并赐给信徒的。因此古教父

奥古斯丁在解释这章时也指出教会在举行圣餐是象征性地阐明了基督在此段论到关乎祂身体的奥秘！下面

我们具体来看这段讲论。

二、基督就祂身体的伟大讲论（53-58）
53 耶稣说：“我实实在在地告诉你们，你们若不吃人子的肉，不喝人子的血，就没有生命在

你们里面。
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1、当基督看到祂恩典的福音真理遭受到如此傲慢而轻蔑的拒绝，祂心里的义怒就促使祂说出这样的

誓言：“我实实在在地告诉你们……”。

2、“你们若不吃人子的肉”当祂说人子的肉时，祂的声调是强烈而断然的。祂责备他们心里存着轻视，

因为他们以为祂与别人一样，因此这句话的意思是：你们因着我外表卑微的肉体而随意轻视我，然而生命

就在这里头；你们若没有他，你们在任何地方都找不到什么事物可以赐给你们生命。这就如十字架的道理，

表面愚拙，实则乃是上帝的智慧！【林前 1：18-25】

3、“不喝人子的血”基督在吃祂肉的概念之上更是加了“喝人子的血”，这更让犹太人觉得不可思议。

因为旧约圣经一直是禁止他们喝任何的血的。其实只要他们静下心来想一下，就知道基督所讲的是用比喻

的方式。

4、主耶稣在此是再次宣告祂的真理，同时也带着永恒生死的警告。

5、基督宣告所有拒绝在祂道成肉身的身体里寻求生命的人都会面临永恒的灭亡；仿佛祂说：“你们若

轻视我的肉身，就必定没有希望得着生命。”

6、有惩罚在等待那些藐视基督恩典的人，即他们要因着自己的骄傲而悲惨地灭亡。基督以如此简单

而严厉的话来鞭策他们，是要提醒他们不要再自以为是。若我们以死亡威胁那些拒绝吃药的病人，那么对

于那些正在倾其全力毁灭自己生命的恶人，我们应该怎样做呢？岂不是以永恒的灭亡来警告他们吗？但是

今天的教会却有许多人在反对讲台讲地狱的可怕和对罪人警告的信息，说这样会把人给吓跑的，真是何等

荒谬啊！

54 吃我肉喝我血的人就有永生，在末日我要叫他复活。

1、主耶稣这句话是重复祂所说的真理，并且与刚才所说的成对比：主耶稣刚才宣告那些在祂的肉身

以外寻求生命的人都要死亡，现在祂应许他们说，生命就在这肉身里头，叫那些相信的人有美好的盼望。

2、这节经文不能解释为所有参加主的圣餐的人都是有份于祂的肉和血。因为我们知道有很多有份于

圣餐的人最终遭到定罪。（例如：卖主的犹大）

3、基督在此时所说的是怎样得以不断地吃基督的肉，那就是单单借着信心，参 6：40“因为我父的意

思是叫一切见子而信的人得永生，并且在末日我要叫他复活”。

55 我的肉真是可吃的；我的血真是可喝的。

这是基督在强调祂取了和我们一样的肉身

首先，圣经教导我们，基督从太初是那出于父神赐人生命的道【约 1：1】，是生命的泉源和源头；自

从上帝创立世界以来，万物都是从基督那里获得生命；因此，约翰有时称基督为“生命之道”【约一 1：1】，

也有时候说“生命在祂里头”【约 1：4】，意即祂自己在一切受造者里面，并赏赐他们呼吸以及生活的力量。

约翰之后接着说当上帝的儿子取了人的身体并降世为人，使我们的眼睛看见祂，我们的手触摸祂之后，生

命才向我们彰显出来【约一 1：2】。基督说：“我是从天上降下来生命的粮；……我所要赐的粮，就是我的

肉，为世人之生命所赐的。”【约 6：51】基督在此不但教导我们：祂既然是上帝永恒的道并且从天上降世，

所以祂就是生命；祂同样也教导我们，在祂降世为人时，祂将力量赐给祂所取的肉体，好让我们在这肉体

里有份并得生命。我们因此可推断：祂的肉真是可吃的，祂的血真是可喝的【约 6：55】；并且信徒能因这

食物得营养并因此获得永生。因此：敬虔的人知道他们在自己的肉体里有生命，而且这知识成为他们极大

的安慰。因为他们这样不但很容易就能获得这生命，这生命甚至被摆在他们面前，他们只要打开心怀接受

他，他们就必定拥有他。
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1、当基督宣告祂的肉是真正的食物时，祂的意思是：灵魂若缺乏这食物就会被饿死。所以当我们在

基督的肉身里寻求生命的食物时，就会在基督里找到生命。除了祂的死和复活之外，没有任何其它的路可

以带我们认识祂神性的权能。因此，当相信基督是父的仆人【赛 42：1】，祂就向我们显明自己是生命的主

【徒 3：15】。

2、当主很清楚地提到食物和饮料时，祂是在宣告：祂所赐的生命在各方面都是完全的，叫我们不要

以为自己的生命（就是从主所得的生命）是不完全的。所以，大祭司在圣餐中不仅说到饼的象征，也说到

杯，使我们既在祂里面有了双重的保证，就要学习单单满足于祂。因为一个人只有在基督里面才能得着完

整而全部的生命！

56 吃我肉喝我血的人常在我里面，我也常在他里面。

当基督宣告说：“你们若不吃人子的肉，不喝人子的血，就没有生命在你们里面”时，祂所表明的祂

的身体可赐生命的意义在哪里呢？

基督的肉体本身没有重生我们的大能，因在基督降世为人时，祂的身体有受死的可能性；并且祂的身

体虽然现今有永生，但这永生并不是光靠祂的肉体。然而，既然祂的肉体充满丰盛的生命，并将这生命赐

给我们，祂的肉体被称为“赐生命的”是应该的。因为父神为我们所预备的救恩正是借着基督的肉身而得

以成就的！基督借这肉身为我们行全律法；借这肉身为我们承担上帝对罪恶的忿怒；借着肉身流出的宝血

洗净我们一切的罪。所以基督教导丰盛的生命居住在祂的肉体之中，好让一切领受基督的血肉之人能够同

时在祂的生命中有份。

这也就是使徒保罗所说这话的涵义：“教会是基督的身体，……是祂的丰盛（另译）”【弗 1：23】，但基

督也是“元首”【弗 4：15】，并且“全身靠祂联络得合适，百节各按各职，照着各体的功用彼此相助，便

叫身体渐渐增长”【弗 4：16】。我们的“身子是基督的肢体”【林前 6：15】。我们知道，除非基督在灵魂

和身体上完全与我们联合，否则这一切都不可能得以成就。然而保罗更为荣耀地描述我们与基督的肉体亲

密的联合与交通，他说：“我们是祂身上的肢体，就是祂的骨、祂的肉”【弗 5：30】，保罗最后为了见证这

远超过一切言语的奥秘，以这宣告结束他这一次的教导，说：“这是极大的奥秘”【弗 5：32】！我们若说信

徒与基督的血肉没有交通，这是极为疯狂的话！因为保罗宣告我们的这交通伟大到他宁愿感到惊奇，也不

要尝试解释这奥秘。

而基督现在更进一步宣告吃祂肉喝祂血的人可以与祂享有美好的交通“常在我里面，我也常在他里

面”。

1、主耶稣在此教导我们惟有在基督里才有生命，又清楚的指明：当我们借着吃祂的肉、喝祂的血，

我们才得以享受这个生命。

2、更清楚的说：除非借着神所赐给我们的真信心指向基督的肉身，没有任何别的路让祂成为我们的

生命。

3、惟有当我们的信心建立在基督肉体的死亡（血和肉的分离）之上时，才有唯一的联结，祂才与我

们合一。这也就是我们与主同钉十字架的真理，我们的信心若没有如此的认识和确信，就不是真信心！

4、基督在此所谈论的不是外表的象征；因为这外表的象征，不信的人和信的人都领受了，但不信的

人却依然是与基督隔绝的。就如犹大和其余的使徒一样都领受了基督的身体（外表的象征），但犹大绝不

是属于基督的一员！

57 永活的父怎样差我来，我又因父活着；照样，吃我肉的人也要因我活着。
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1、我们的主在谈道的时候是很有逻辑次序的，祂在前面已经解释了我们怎样得以承受生命，现在祂

开始谈到那首要的起因，因为生命最初的源头是在父里面。

2、主耶稣承认祂所赐给其他之人的生命，是另有一个位格先赐给祂的，祂以这种方式说明自己是生

命的源头。

3、主耶稣在此是以一种当时人能听得懂的话来说的，因为祂仅仅在肉体方面拿自己与父作比较。虽

然父是生命的源头，但永恒的道本身确实就是生命。

4、“我又因父活着”这并不是指祂的神性，也不是指祂的人性，乃是描述神的儿子在肉身显现的景况。

5、加尔文指出此节经文提到三个生命的层次：第一个层次是永活的父，祂是源头，但很遥远，又是

隐藏的；第二个层次是圣子，祂作为敞开的源头向我们展示，生命也借着祂向我们涌流；第三个层次就是

我们从祂那里领受的生命。现在我们知道怎样做个总结：父神（生命就在祂里头）离我们极远，而基督被

安排在我们中间，是生命的第二个源头，为叫本来隐藏在神里面的生命从基督那里赐给我们。

58 这就是从天上降下来的粮。吃这粮的人就永远活着，不象你们的祖宗吃过吗哪还是死了。

主耶稣在此以生命的粮和吗哪作对比来结束对犹太人的讲道。因为犹太人很尊重摩西（最起码表面是

如此），很喜爱摩西。但主在此责备他们，也是在警告他们：你们喜爱摩西胜于我——因为他在旷野里喂

养了你们的祖宗，但这是没有道理的！因为我赐给你们更美的食物，在我这里有属天的生命，领受这食物

的可以永远活着；而你们的祖宗吃过吗哪还是死了！

各位：犹太人拒绝基督这生命的粮，尽管基督几次三番地宣告！你今天怎样来对待这位基督呢？需要

知道：耶稣说：“我实实在在地告诉你们，你们若不吃人子的肉，不喝人子的血，就没有生命在你们里面。

吃我肉喝我血的人就有永生，在末日我要叫他复活”【约 6：53-54】。所以，你今天对待基督的态度就意味

着你将来永恒的结果是怎样的。只有凭着信心来全然领受基督这生命的粮，才可以免去将来永远的审判和

刑罚，也可以享受永远的福乐；并且叫上帝的名在你身上得着永远的荣耀！愿你在这生命中有份！阿们！

思考问题：

1、犹太人彼此争论说：“这个人怎能把他的肉给我们吃呢？”是什么意思？难道对于我们不明白的问

题，我们也不可以问和寻求明白吗？

2、吃主的肉、喝主的血是什么意思？

3、基督的肉身为什么可以叫人得生命？

4、为什么说“惟有当我们的信心建立在基督肉体的死亡之上时，才有唯一的联结，祂才与我们联合”？

5、是否只要在圣餐中有份的就在耶稣基督的生命里有份？为什么？

基督教改革宗合肥惟恩教会

吴卫真弟兄

2011年 2月 27日


